Karta pracy nr 1
Funkcjonowanie osobiste i spoteczne

Klasa 111 SSPdP 25- 03 —2020r
Temat : Witaminy na talerzu

Witamina A Witamina B Witamina C

— wzmacnia wzrok  — ulatwia myslenie, — zapobiega — jest potrzebna

i wplywa na poprawia pamiegc przeziebieniom, dzieciom, ktore rosna,
wzrost kosci oraz zwigksza ulatwia wzmacnia zeby i kosci.

i zebow. apetyt i daje energie. gojenie sie ran.

SZPINAK




Uzupehnij tabele wpisujac nazwy produktdw, ktore widzisz na ilustracji.

Witamina D

Witamina A

Witamina B

Witamina C

Przeczytaj tekst samodzielnie lub z mama, pokresl warzywa i owoce znajdujgce si¢ w wierszu.

Wisnie 1 sliwki, ruda marchewka,
Gruszka, pietruszka i kalarepka,
Kwasne porzeczki, stodkie maliny,
To wszystko wlasnie sg witaminy.

Kto chce by¢ silny i zdrowy jak ryba,
Musi owoce jes¢ 1 warzywa!




Karta nr 2

Klasa Il SSPdP Funkcjonowanie osobiste i spoteczne 25-03-2020r.

W jakich potrawach znajdziemy warzywa i owoce przedstawione na ilustracji. Polgcz potrawe z warzywem
lub owocem.






Napisz po $ladzie

WITAI\/IINY NA TALERZU

|||||||||||||||||



Karta nr 2

Zajecia ksztaltujace kreatywnosc
Klasa Il i 11l SSPdP 25-03-2020 r.
Temat Papierowe jablko
Przygotuj

e czerwong i zielong kartke
o Klegj

e nozyczki

e rolk¢ po papierze

Wykonanie

e odmierz linijka paski o szerokos$ci 2 cm , jezeli bedziesz mial/ miata problemy popro$ mam¢ o pomoc
e tnij nozyczkami wzdtuz narysowanych linii

o przyklej czerwone paski na rolce tworzac ksztatt pitki.

e nastepnie doklej ogonek i stwérz niepowtarzalng dekoracje



Karta pracy nr 3
Przysposobienie do pracy klasa Il i Il A SSPdP 25-03-2020 r
HODOWLA KIELKOW W DOMU.

Metoda jest bardzo latwa i ma kilka plusow:
e mozemy przygotowa¢ niewielkie ilosci bardzo r6znych rodzajow kietkow
e jest bardzo tania, potrzebne rzeczy do niej pewnie kazdy ma w domu wigc hodowle mozemy zacza¢ od zaraz

o niektore kietki trzeba ptukaé czgséciej, bo ziarna puszczaja wiecej Sluzu — czasami sprzyja to plesni — gdy problem ples$ni pojawia si¢ nagle
kietkownicy — musimy wyrzucic¢ calg jej zawartos¢ — tutaj tylko zainfekowany stoiczek

e mozemy codziennie lub co dwa dni nastawia¢ coraz to nowe kietki i w ten sposéb codziennie dostarczac sobie Swiezych



Co jest potrzebne:

1 nasiona na kielki — najlepiej kupowac te specjalnie przeznaczone do kietkowania lub ziarna w sklepie spozywczym, ogrodniczym.

Na poczatku sprobuj wykietkowaé ziarna rzodkiewki, lucerny, fasolki — schodzg szybko i bezbolesnie ©

2 stoik — wielko$¢ w zaleznosci od tego ile chcesz wykietkowac

3 gaza lub bandaz oraz gumka recepturka (to bedzie zabezpieczenie by ziarna nie uciekaty podczas ptukania)

Wykonanie:

Metoda jest banalnie prosta:

1.
2.

Wsypujemy suche nasiona do stoikéw — ja daj¢ ok tyzeczki nasion na maty stoik 200ml.

Stoik z ziarnami zalewamy wodg z kranu do potowy jego wysokosci — tak przygotowane ziarno zostawiamy do namoczenia na ok 6-10
godzin ( w zaleznosci od wielkosci ziaren) — ja zwykle zostawiam na noc.

Po tym czasie wierzch stoika zakrywamy gazg i zabezpieczamy gumka — wylewamy wode przez gaze — nalewamy §wiezej, pluczemy
ziarna i wod¢ wylewamy.

Stoik z optukanymi ziarnami (bez wody) stawiamy najlepiej pochyto na innym naczyniu (kubku, stoiku, filizance), tak by resztki wody
swobodnie obciekaty (i nie wytwarzato si¢ sSrodowisko przyjazne plesni) jednak tak, by do ziarenek byt staty doptyw swiezego powietrza.

Takie stoiki stawiamy w polcieniu — ziarna ptuczemy woda 2 razy dziennie.

W zalezno$ci od rodzaju ziaren — kietki beda dobre juz po ok 3 dniach.



