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Temat: Nie daj sie wciggngc¢ w siec. O bezpieczernstwie w Internecie

Po przeczytaniu ponizszego tekstu dowiesz sie jak bezpiecznie korzystac z Internetu.
Klikajgc w ponizsze linki zagraj w gre, rozwigzujgc poprawnie zadania.

https://learningapps.orq/3198121
https://learningapps.orq/1611660
https://learningapps.orq/1775263

3.2. Nie daj sie wciagnac¢ w sieé

0 bezpieczenstwie w internecie

Wiesz juz, do czego moze byd

przydatny internet, | zapewne

czesto korzystasz z jego zasobow.

Czy jednak zdajesz sobie sprawe

z tego, jak wiele putapek jest

zastawionych na internautow? {
Warto nauczyc sie je omijac.

W internecie czyhaja roZne zagrozenia,

jednak istnieja tez sprawdzone metody

ochrony przed nimi. Na zajeciach:

1. poznasz zasady bezpiecznego surfowa-
nia po sieci,

2. dowiesz sig, do kogo mozesz sig zwricid
w sytuacji poczucia zagrozenia.

1 : Zasady bezpiecznego surfowania po sieci

Komputer podlaczony do internetu jest narazony na rozne ataki. Na przy-
kfad za kazdym razem, gdy surfujesz po sieci, moiesz nieswiadomie pobrac
szkodliwe oprogramowanie, ktore uszkodzi lub usunie dane zapisane na
dysku komputera. Istnieja takze programy, ktdre zbieraja informacje o oso-
bie korzystajacej z sieci. Programy takie moga zapamigtal wpisywane hasta,
dane osobowe czy adresy odwiedzanych stron.

Nie zawsze wiadomo, ze na komputer zostal pobrany niebezpieczny
program, Czasami wystarcey kliknad w link, ktdry miat tyvlko przekierowac

na okreslona strong w sieci, a oprocz tego zostanie zainstalowane szkodliwe
oprogramowanie. - .

[stniejg specjalne programy, ktore wykry- - _

waja i usuwaja szkodliwe oprogramowanie Y caas pn.ars.tajq MOWE prograry
] L shach radzeni powodujace rainego rodzaju szkody.

oraz osltrzegaja o probach wprowadzenia e R B T W vt

i komputerze. Liczbe atakdw pozwoli reguiarmyCh akh 1! prog
Hman A : A . antywirusowy moie nie rozpoznac
znacznie ograniczy¢ zainstalowanie progra- takiego oprogramowania
mu antywirusowego.


https://learningapps.org/3198121
https://learningapps.org/1611660
https://learningapps.org/1775263

Zainstalowanie na komputerze odpowiedniego oprogramowania, na przy-
klad programu antywirusowego, nie wystarczy, aby ustrzec si¢ przed wszyst-
kimi zagrozeniami czyhajacymi w internecie. Kazdy korzystajacy z sieci powi-

nien przestrzegac okreslonych zasad

!

W programie Paint otworz zatgcznik ,,klasa 4 bezpieczny Internet" i wykonaj polecenie umieszczone na obrazku lub

Nie ufaj osobom

poznanym w sieci

Jesli chcesz sie spotkad z kims
poznanym w internecie, koniecznie
powiadom o tym rodzicéw lub
opiekundw.

Chron informacje o sobie

W sieci postuguj sie nickiemn
{(pseudonimem). Unika] podawania
swoeich danych osobowych, na
przyktad imienia, nazwiska, adresu
zamieszkania, numeru telefonu.

Reaguj odpowiednio na agresjg

Jesli w internecie ktos cie cbraza,
wypisuje ktamstwa na twaéj temat,
porozmawiaj o tym z redzicami albo

opiekunami.

Zapamietaj

. Kilka z nich przedstawiono ponizej.

Zwracaj uwage na to,

co publikujesz w internecie
Zarnieszczone zdjecia ktos moeze
skopiowac bez twoje) wiedzy

i wykorzystad w celach, ktére by ci
sie nie spodobaty. Zamiast fotografii,
na klérej jestes, mozesz u2yc prostej
grafiki. Bedzie ona twoim wirtualnym
wizerunkiem.

Uwazaj na szkodliwe
oprogramowanie

Nie pobieraj plikdw z nieznanych albo
niesprawdzonych stron mtermetowych -
mozesz hieswiadomie pobrad wiecej,
niz chcesz, na przyktad program,
ktéry uszkodzi pliki na twoim
komputerze,

= Zainstalowanie programu antywirusowego znacznie ogranicza liczbhe
atakow na komputer. Trzeba pamieta o regularnym aktualizowaniu tego

programu.

= Przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania z internetu pomoie ci
chronic siebie | swoj komputer przed putapkami czyhajacymi w sieci.

wydrukuj i pokoloruj kredkg
Dokonania pracy ucznia, prosze udokumentowac w formie zdjecia lub zrzutu ekranu po czym prosze przestaé na

adres email:

karolkawiak.sosw@wp.pl



LY, POLECENIE:
@ DZIECI UCZA SIE JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAC Z INTERNETU, POMOZ IM | KOLOROWA KREDKA ZAZNACZ TE ZASADY,
KTORYCH POWINNY PRZESTRZEGAC W SIECI

NIE ODPOWIADAJ NA
WULGARNE | NIEPOKOJACE
WIADOMOSC!

NIE PODAWA)
W SIECI SWOICH DANYCH
0SOBOWYCH!

NIE OTWIERAJ PODEJRZANYCH
ZAACZNIKOW PRZESEANYCH
PRZEZ OBCE 0SOBY!

PODAWAJ INNYM
SWOJE HASEA!

OSTROZNIE POBIERA/
PLIKI Z SIEC!

NIE UZYWAJ PROGRAMOW
ANTYWIRUSOWYCH!

STOSUJ tATWE DO
ODGADNIECIA HASEA!

NIE UFAJ 0SOBOM
POZNANYM W SIECI!

WYSYEAJ ZDJECIA
NIEZNAJOMYM!

NIE CZYTAJ
REGULAMINOW!




