I branżowa Edukacja dla bezpieczeństwa
Treści pogrubione proszę przepisać do zeszytu.
27.03.2020

Lekcja

Temat : Panika i jej skutki. 
Według Światowego Towarzystwa Medycyny Stanów Nagłych i Katastrof u ofiar wypadków masowych i katastrof wyróżnia się następujące reakcje emocjonalne:
- reakcje prawidłowe,
- reakcje paniki,
- reakcje depresyjne,
- reakcje nadmiernego pobudzenia,
- reakcje somatyczne.
W tym tygodniu interesuje nas pojęcie paniki.
Panika – to nagły, nieoczekiwany wybuch silnego i szybko rozprzestrzeniającego się zbiorowego strachu. Najczęściej spowodowana jest urojonym lub wyolbrzymionym niebezpieczeństwem. Panika często powoduje gwałtowną ucieczkę, której towarzyszy krótsze lub dłuższe zamroczenie świadomości. 

Czynniki które mogą powodować panikę :
- określone, niespodziewane zdarzenia np. pożar, zamach terrorystyczny, katastrofa naturalna
- „paniczne” zachowanie się pojedynczych osób, których psychika nie wytrzymuje istniejącej sytuacji,
- „zbyt nerwowe”, niespokojne zachowanie się organów kierowniczych i porządkowych na miejscu zdarzenia,
- różnego rodzaju bodźce, najczęściej słuchowe np. nagły wystrzał, wybuch , przeraźliwy okrzyk typu: „Pali się!”, „Toniemy!”
Przeciwdziałanie panice przez :
- stałą i dokładną informację dotyczącą sytuacji grupy i zasad postępowania,
- okazywanie zainteresowania i pomoc osobom cierpiącym,
- odwracanie uwagi poszkodowanych od sytuacji, w jakiej się znaleźli np. poprzez wyznaczenie im zadań do wykonania i tłumaczenie jak potrzebna jest ich pomoc w danym momencie.
- swoją postawę i spokojny głos przy wielokrotnym głośnym powtarzaniu poleceń,
- oddziaływanie na poczucie bezpieczeństwa poszkodowanych.
Praca domowa: Wyobraź sobie, że jesteś na koncercie razem ze znajomymi, Głośna muzyka, migające światła, tłum młodych ludzi. Nagle czujesz wyraźny zapach dymu i widzisz za sceną płomienie . Ktoś krzyknął : „Pali się!” Opisz w kilku zdaniach jak się zachowasz w tej sytuacji.
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