Zajęcia rewalidacyjne w ramach hipoterapii
W ramach zajęć hipoterapii proponujemy wykonanie wspólnie z osobą dorosłą konika na patyku, który będzie świetnym towarzyszem zabaw ale również świetnym przyjacielem, o którego trzeba dbać na co dzień.
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Potrzebujemy:
- kij od miotły
- materiał w wybranym kolorze
- włóczka na grzywę (najlepiej gruba)
- dwa duże guziki
- włóczka/ nici do przyszycia guzików
- wypełnienie do poduszek
- metalowe kółka
- stary pasek lub długie kawałki skóry
- gorący klej
- maszyna do szycia
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1. Z materiału wycinamy kształt głowy konia (x2) oraz uszy (x4). Uszy zszywamy na maszynie, przewracamy na prawą stronę i zszywamy.
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2.  Rozwijamy włóczkę i układamy w sposób przestawiony na zdjęciu. To dość czasochłonny proces i lepiej użyć do tego grubszej włóczki. Rozwijamy włóczkę do momentu, aż wystarczy nam jej na całą grzywę konia. Przeszywamy na maszynie przez środek ułożonej włóczki.
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3. Składamy grzywę na pół wzdłuż przeszycia i układamy na wyciętej głowie konia (na prawej stronie). Przykrywamy drugim kawałkiem materiału (prawą stroną do dołu) i spinamy szpilkami. Zszywamy na maszynie zostawiając otwór na szyi konia.
4. Przewracamy na prawą stronę i strzyżemy grzywę.
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5. Przyszywamy uszy i oczy z guzików.
6. Wypychamy głowę konia wypełnieniem do poduszek.
7. Przycinamy kij od szczotki na 90 cm długości. Na przyciętą końcówkę dajemy trochę gorącego kleju z pistoletu, ostrożnie przyklejamy trochę wypełnienia do poduszek i wkładamy kij do środka głowy konia celując tak, żeby końcówka przymocowała się w okolicy uszu.
8. Zaszywamy nitką otwór na szyi konia - najpierw od jednej strony, później od drugiej, a pośrodku przyklejamy gorącym klejem do kija. W ten sposób zaszycie będzie trwałe, a kij nie powinien się przesuwać czy wypadać.
6. Robimy uprząż sklejając gorącym klejem kawałki pasków i przymocowując je do metalowych kółek. Przyszywamy kółka za pomocą nitki (każde kółko wystarczy w jednym miejscu). Uprząż jest opcjonalna - bez niej koń i tak nadaje się do ujeżdżania :)
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         Powodzenia i udanej zabawy!!!!!
