Zajęcia sportowe

Klasa : IV, V, VI U.z. 

Nauczyciel: Konrad Zaorski  mail: konradzaorskisosw@interia.pl
data: 30.03- 03.04 2020

Temat: Sportowe ZOO

Zajecia trwają 5-10 min w przerwie między praca przy komputerzelub wypełnianiu kart pracy.

Karty mozna wyciąć i pozwolić dzieciom na samodzielne losowanie. 

Rodzic/ opiekun zwraca uwagę na prawidłową postawę podczas wykonywania ćwiczeń i pracy przy biurku/ komputerze.

Polecenie: 

  Uczniowie losuja po 5 kart , wykonują ćwiczenia zgodnie z nstrukcją na obrazku:


                               


              


         


          


            


         


          



