Terapia ręki - ćwiczenia I
Ćwiczenia rozmachowe -mają one na celu rozluźnienie napięcia mięśni ramion i przedramienia
1. Ćwiczenia wyprostne, mające na celu zachowanie i utrzymanie prawidłowej postawy ciała;
2. Różne rodzaje zabaw rzutnych (piłka, ping- pong, ), – różne rodzaje zabaw skocznych, pajacyki.
3. Zabawy rytmiczne polegające na wyrażaniu ruchem muzyki, zachęcanie do swobodnej ekspresji ruchowej.
4. Zagadki ruchowe np. naśladowanie ptaków, samolotów, czynności i ich odgadywanie.
5. Zabawy naśladujące pływanie (po 10 razy każdego ruchu)
6. Krążenie ramionami (do przodu i do tyłu). Ręce wyciągnięte w bok – na wysokości ramion, wyprostowane w nadgarstkach i łokciach, wykonują kółka małe, następnie średnie i duże (kółka powinny być wykonywane powoli i płynnie.
7. Zamalowywanie farbami dużych płaszczyzn dużym pędzlem, ruchami pionowymi lub poziomymi z zachowaniem kierunku od lewej do prawej, z góry na dół.
8. Malowanie dużej przestrzeni ograniczonej konturem(pędzlem, palcami, kredą, węglem), malowanie dużych form falistych i szlaków.
9. Rysowanie oburącz w powietrzu dużych wzorów.
10. Rysowanie  na dużym papierze, na tablicy: malowanie dużych form kolistych z zachowaniem kierunku pisania owali liter (odwrotnie do ruchu wskazówek zegara, zaczynając od miejsca cyfry 2 na tarczy zegarowej).    
11. Kreślenie w powietrzu i na dywanie dużych swobodnych ciągłych ruchów w kształcie fal, ósemek, figur geometrycznych,
12. czołganie się pod sznurkiem,
13. orły na podłodze,
14. odbijanie balona,
15. skakanie na skakance,
16. rzucanie piłkami do celu,
17. taniec z chustą lub wstążką w ręku,
18. łapanie baniek mydlanych,
19. pajacyki,
20. przekładanie piłki przód – tył, góra – dół,
21. rzucanie piłki za plecy,
22. zabawa w jazdę samochodem,
23. układanie z dużych elementów,
Terapia ręki - ćwiczenia II
Ćwiczenia manualne – mają na celu usprawnienie małych ruchów ręką: dłoni, nadgarstka i palców:
1. Mocne zaciskanie dłoni (wzmacnia chwyt, poprawia napięcie mięśniowe).
2. Krążenia dłoni: wyciągniętych w bok, stykających się, ułożonych równolegle (młynek)
3. Dociskanie złożonych dłoni do siebie (ręce zgięte w łokciach) – policzyć do 3 i rozluźnić (powtórzyć 10 razy).
4. Wymachy dłoni (pożegnanie, odganianie muchy itp.).
5. Robienie kul z papieru, rzucanie kulami do celu.
6. Ściskanie w dłoni piłeczek różnej wielkości i twardości.
7. Zwijanie apaszek, chusteczek, nawijanie włóczki, sznurka na kłębek.
8. Nakładanie zabawek na patyk, sznurek.
9. Lepienie (z plasteliny, ciasta) zwierząt, ludzików, wałeczków, kulek, liter, cyfr itp.
10. Kalkowanie, wydzieranie, cięcie nożyczkami, zabawy z gliną, masą solną, stemplowanie.
11. Darcie gazet, papierów; składanie papieru (orgiami).
12. Wykorzystanie szablonów, obrysowywanie figur geometrycznych, wypełnianie konturów kreskami: poziomymi, pionowymi, skośnymi.
13. Przypinanie i zdejmowanie klipsów bieliźnianych np. na brzegu zeszytu (z kciuk przeciwstawny wobec palca wskazującego i środkowego), po 10 klipsów na każdą rękę.
Szycie w kartonie, po śladzie, przyszywanie guzików, przewlekanie sznurowadeł
