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„Powodzie w Polsce”
Powódź to gwałtowne wezbranie rzeki (podniesienie się poziomu wody), które powoduje  wystąpienie rzeki z łożyska (koryto rzeki zajmowane przez wodę w trakcie jej wysokiego stanu – często całe dno doliny) i zatopienie przez wodę terasy zalewowej a nawet terenów przyległych. Zjawisko to może również dotyczyć zatopienia obszarów nadbrzeżnych lub depresyjnych przez wezbranie wód morskich.

Przyczyny wystąpienia powodzi mogą być różne:
- intensywne opady deszczu,
- roztopy wiosenne,
- zatamowanie biegu rzeki przez zator lodowy lub osuwisko,
- uszkodzenie obiektów hydrotechnicznych (np. przerwanie tamy),
- cofka powodziowa (podnoszenie się poziomu wody w górę cieku na skutek podniesionego poziomu wody w zbiorniku końcowym),
- wezbranie sztormowe,
- cyklon tropikalny,
- tsunami
i inne (np. występujące na Islandii powodzie spowodowane topnieniem czap lodowych w następstwie erupcji wulkanów znajdujących się pod tymi czapami).

ochrona przeciwpowodziowa, 
zespół środków techn. i pozatechn. zapobiegających powodziom lub ograniczających ich rozmiary i skutki;
wśród środków techn. rozróżnia się obiekty zapobiegające powstawaniu powodzi oraz obiekty zmniejszające szkodliwy przebieg powodzi; do pierwszych zalicza się zbiorniki retencyjne (zbiornik wodny), zbiorniki suche (napełniają się tylko w okresach wezbrań), poldery stałe, do drugich — wały przeciwpowodziowe (obwałowanie), kanały ulgi i poldery przepływowe. Najstarszy, ale skutecznym sposobem o.p. są wały przeciwpowodziowe. Podstawowymi elementami pozatechnicznej o.p. są: system ostrzeżeń, tworzenie stref zróżnicowanego zagrożenia powodziowego, system ewakuacji i właściwa edukacja społeczeństwa. System ostrzeżeń wykorzystuje średnio- i krótkoterminowe prognozy meteorologiczne i hydrologiczne. Obecnie w Polsce, w Inst. Meteorologii i Gospodarki Wodnej, jest budowany nowoczesny System Monitoringu i Osłony Kraju.

W sytuacji zagrożenia powodziowego:

· słuchaj komunikatów lokalnych stacji radiowych i telewizyjnych,

· jeśli to możliwe, wyślij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce, np. do znajomych czy rodziny,

· upewnij się, że wszyscy członkowie rodziny, zwłaszcza dzieci, wiedzą co robić, ustal sposób kontaktu i ewakuacji,

· naucz najbliższych członków rodziny odłączania źródeł energii, gazu i wody,

· miejsca przeznaczone do spania i wartościowe przedmioty przenieś na górne kondygnacje budynku,

· złóż w bezpiecznym miejscu lekarstwa, dowody tożsamości, kosztowności, pieniądze, dokumenty dotyczące nieruchomości i gruntów, dokumentację działalności gospodarczej i polisy ubezpieczeniowe,

· zgromadź w domu niezbędną ilość żywności o przedłużonej trwałości, wodę, przygotuj też odpowiednią odzież, latarki, koce i środki higieniczne,

· dbaj, aby telefon komórkowy był zawsze w pełni naładowany,

· pojazdy odprowadź w miejsce niezagrożone powodzią,

· zabezpiecz budynek i przygotuj worki z piaskiem,

· zaraz po ogłoszeniu alarmu powodziowego rozważ ewakuację zwierząt – jest ona zawsze dużo trudniejsza i zajmuje dużo czasu, a sprzęt pływający, którym dysponuje straż pożarna i wojsko często nie nadaje się do ewakuacji dużych zwierząt,

· przygotuj zwierzęta hodowlane do ewakuacji, porozmawiaj z sąsiadami o wzajemnej pomocy przy załadunku,

· paszę dla zwierząt przenieś w niezagrożone zalaniem miejsce,

· zabezpiecz substancje niebezpieczne, takie jak pestycydy, środki owadobójcze, farby, lakiery, rozpuszczalniki i inne środki chemiczne,

· zabezpiecz zbiorniki z olejem, paliwem itp.,

· jeśli masz sprzęt pływający, utrzymuj go w sprawności (pontony, łodzie itp.) i używaj wyłącznie w razie zagrożenia życia,

· przygotuj się do ewakuacji.

Pamiętaj, że pozostawanie na zalanym terenie to ogromne ryzyko; oprócz bezpośredniego zagrożenia utonięciem, musisz liczyć się z narażeniem na choroby zakaźne, brakiem prądu, wody i kanalizacji. W razie konieczności możesz na czas nie uzyskać pomocy medycznej.

 

W trakcie powodzi:

· wyłącz instalację elektryczną i gazową oraz zabezpiecz sieć kanalizacyjną lub szambo,

· w razie zagrożenia życia lub zdrowia dzwoń na numer alarmowy 112,

· w przypadku niebezpieczeństwa natychmiast przejdź na wyżej położone tereny,

· jeśli masz telefon komórkowy, miej go zawsze przy sobie i zadbaj, aby bateria była naładowana,

· ustaw radioodbiornik zasilany bateriami na częstotliwość lokalnej stacji radiowej, aby słuchać najnowszych informacji o sytuacji i sposobach postępowania,

· przygotuj się do ewentualnej ewakuacji, pamiętając o tym, że osoby dorosłe powinny mieć przy sobie nie więcej niż 50 kg bagażu (do 20 kg na osobę),

· miej przy sobie apteczkę pierwszej pomocy i niezbędne, używane przez domowników leki, zapas jedzenia i wody pitnej, ciepłe ubrania, śpiwory i koce (zgromadzone w górnych partiach domu lub mieszkania),

· nie używaj wody ze studni ani wody gruntowej, ponieważ może być skażona.

POWODZIE – KARTA PRACY

I. Wymień pięć najczęstszych przyczyn powodzi:
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II. Wymień pięć podstawowych rodzajów przedsięwzięć ochrony przeciwpowodziowej:
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III. Wyjaśnij, czego w czasie powodzi należy się bezwzględnie wystrzegać.
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IV. Napisz, o czym należy pamiętać przed przystąpieniem do ewakuacji.
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V. Wypisz, jakie przedmioty należy zgromadzić przygotowując się do ewakuacji.
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