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Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku peinej dojrzalosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktére powinno by¢
wzmacniane i uzupetniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Program— Wychowawczo -Profilaktyczny jest dostosowany do potrzeb rozwojowych
dzieci oraz potrzeb ich $rodowiska. Program obejmuje tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do dzieci a takze tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym

skierowane do dzieci, nauczycieli i rodzicow.
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I. Wstep

Program Wychowawczo - Profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji w
przedszkolu 1 w swoim zalozeniu obejmuje prace profilaktyczno - wychowawczg nad catoscig
osobowosci dziecka z uwzglednieniem ksztaltowania sfery psychicznej, duchowej i fizycznej.
Wdrazanie programu rownolegle przez rodzicow i nauczycieli, tworzenie jednorodnego
srodowiska wychowawczego jest jedng z najskuteczniejszych metod w profilaktyce wszelkich
zachowan niepozadanych. Program zaklada podmiotowe traktowanie dzieci, poSzanowanie
ich godno$ci osobistej, stwarzanie sytuacji wyzwalajacej ich aktywno$¢ oraz stwarzanie
warunkow do petnego rozwoju osobowego kazdego z wychowankéw, zgodnego z ich
wrodzonym potencjatem i mozliwo$ciami. Podmiotem dziatan wychowawczych w stosunku
do swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej uzupetniajg w tym
zakresie obowigzki rodzicow oraz wspoétdziataja z nimi. Jednym z najwazniejszych zadan
wychowawczych jest wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci. Przedszkole peini
funkcje opiekuncze, wychowawcze i ksztalcace. Zapewnia dzieciom mozliwo$¢ wspolnej
zabawy 1 nauki w warunkach bezpiecznych, przyjaznych i dostosowanych do ich potrzeb
rozwojowych.

Il. Podstawy prawne programu Wychowawczo — Profilaktycznego

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Narod w
referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (t.j. Dz.U. z 1997 r. Nr 78 poz. 483
ze zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 11 sierpnia 2017 r. w sprawie
wymagan wobec szkoét 1 placowek (Dz.U. z 2017 r. poz. 1611).

e Rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i1 organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

e Konwencja 0 Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych (Dz.U. z 1991 r. Nr 120 poz. 526 ze zm.).

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tj. Dz.U. z 2006 r. Nr 97
poz.674 ze pozn. zm.).

e Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty ( tekst jednolity Dz. U. z
2004r.Nr 256, poz. 2572 z pézn. zm.).

e Konwencja o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci sporzadzona w
Rzymie dnia 4 listopada 1950 r., zmieniona nast¢pnie Protokotami nr 3, 5 1 8 oraz
uzupetniona Protokotem nr 2 (Dz.U. z 1993 r. Nr 61 poz. 284 ze zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogoélnego w
poszczegolnych typach szkot (Dz. U. z dnia 14 Tutego2017 1. poz. 356).

e Koncepcja Pracy Przedszkola Specjalnego we Wtodawie na lata 2015 -2018.

e Statut Przedszkola.



e Program Wychowania Przedszkolnego.
I11. Cel wychowania przedszkolnego :

Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie calo$ciowego rozwoju dziecka.
Wsparcie to realizowane jest przez proces opieki, wychowania i nauczania — uczenia si¢, co
umozliwia dziecku odkrywanie wilasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie
doswiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra i pigkna. W efekcie takiego wsparcia
dziecko osigga dojrzato$¢ do podjecia nauki na pierwszym etapie edukacji.

IV. Zadania przedszkola:

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywno$ci dziecka poprzez organizacje warunkow
sprzyjajacych nabywaniu do$wiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i
poznawczym obszarze jego rozwoju.

2. Tworzenie warunkoéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwoj, zabawe 1 odpoczynek
W poczuciu bezpieczenstwa.

3. Wspieranie aktywnos$ci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci
korzystania z rozwijajacych si¢ procesOw poznawczych.

4. Zapewnienie prawidtowej organizacji warunkéw sprzyjajacych nabywaniu przez dzieci
doswiadczen, ktéore umozliwig im ciagglo$¢ procesow adaptacji oraz pomoc dzieciom
rozwijajacym si¢ w sposob nicharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

5. Wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji $wiata, dobor tresci adekwatnych do
poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania, z
poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

6. Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualno$¢, oryginalno$¢ dziecka oraz potrzeby
tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

7. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykoéw i1 zachowan prowadzacych do
samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchowg 1 bezpieczenstwo, w tym
bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

8. Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wilasnych i innych ludzi oraz dbanie o
zdrowie psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji, pojawiajacych
si¢ w przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci adekwatne do
intelektualnych mozliwosci 1 oczekiwan rozwojowych dzieci.

9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwo$¢ dziecka, w tym wrazliwos$é
estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania, ruchu,
srodowiska, ubioru, muzyki, tanca, §piewu, teatru, plastyki.

10. Tworzenie warunkdéw pozwalajagcych na bezpieczng, samodzielng eksploracje otaczajacej
dziecko przyrody, stymulujacych rozwdj wrazliwosci 1 umozliwiajacych poznanie wartosci
oraz norm odnoszacych si¢ do srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju
dziecka.

11. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych bezpieczng, samodzielng eksploracje elementéw
techniki w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania i podejmowania
intencjonalnego dziatania, prezentowania wytworéw swojej pracy.

12. Wspoldziatanie z rodzicami, réznymi S$rodowiskami, organizacjami i instytucjami,
uznanymi przez rodzicow za zrddlo istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkow
umozliwiajacych rozwoj tozsamosci dziecka.

13. Kreowanie, wspolne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do poznania
przez dziecko wartosci i norm spolecznych, ktorych Zrédlem jest rodzina, grupa w
przedszkolu, inne doroste osoby, w tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowan
wynikajacych z warto$ci mozliwych do zrozumienia na tym etapie rozwoju.



14. Systematyczne uzupehianie, za zgoda rodzicéw, realizowanych tresci wychowawczych o
nowe zagadnienia, wynikajace z pojawienia si¢ w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych
dla jego bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju.

15. Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizméw uczenia si¢ dziecka, prowadzace do
osiggnigcia przez nie poziomu umozliwiajacego podjecie nauki w szkole.

V. Cele programu Wychowawczo - Profilaktycznego, formy realizacji.

Cele glowne :

e Nabywanie umieje¢tnosci spotecznych;

¢ Podporzadkowywanie si¢ ustalonym regutom i zasadom ;

e Zacisnigcie wiezi z najblizszym otoczeniem spolecznym ;

e Promocja zdrowego stylu zycia w zgodzie z naturalnym $rodowiskiem;

e Uswiadamianie zagrozen otaczajacego Swiata;
e Stworzenie bezpiecznych i przyjaznych warunkéw do zabawy i nauki;

Cele strategiczne

Cele szczegolowe

I. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych
dzieci, porozumiewanie si¢ z dorostymi i
rowie$nikami, zgodne funkcjonowanie w
zabawie i sytuacjach zadaniowych.

* Reagowanie na swoje imig;

* Przedstawienie sic¢;

 Zwracanie si¢ do kolegdw, kolezanek po
imieniu;

* Przestrzeganie zasad ustalonych w grupie;
» Zabawa w grupie;

* Uczestniczenie w zaj¢ciachproponowanych
przez nauczyciela;

* Stosowanie si¢ do polecen nauczyciela;

II. Ksztattowanie czynnosci
samoobstugowych, nawykow higienicznych 1
kulturalnych.

Wdrazanie dzieci do utrzymania tadu i
porzadku.

* Zglaszanie potrzeb fizjologicznych;

* Korzystanie z toalety;

* Mycie rak;

* Mycie twarzy;

* Mycie zebow;

* Postugiwanie si¢ grzebieniem lub szczotka;
* Rozroznianie 1 wskazywanie niektorych
przyborow toaletowych ( np. mydto, rgcznik,
grzebien, szczoteczka do zgbow, itp.);

» Siedzenie przy stole podczas positku;

* Spozywanie positku;

* Jedzenie tyzeczka lub tyzka;

» Uzywanie widelca podczas jedzenia;

* Picie, samodzielnie trzymajac
szklanke/kubek;

* Nakrywanie do stotu;

* Rozpoznawanie podstawowych przyborow
kuchennych ( np. kubek, talerz, tyzeczka,
tyzka, widelec, itp.);

* Rozpoznawanie wybranych czesci odziezy
( np. bluzka, spodnie, spodnica, buty, kurtka,




czapka, rajstopy, skarpetki, itp.);
* Ubieranie sig¢;

* Rozbieranie sig¢;

» Wktadanie butow;

» Zdejmowanie butow;

* Odpinanie guzikow;

* Zapinanie guzikow;

* Odsuwanie zamka;

» Zasuwanie zamka;

* Sprzatanie po sobie;

II1. Wychowanie zdrowotne 1 ksztaltowanie
sprawnosci fizycznej dzieci.

» Zastanianie rekg buzi podczas kaszlu,
kichania;

* Oczyszczanie nosa;

* Siedzenie prosto przy stoliku;

» Uczestniczenie w zajeciach ruchowych;

* Uczestniczenie w zajeciach relaksacyjnych;
« Ustawianie si¢ parami, w rz¢dzie, w
rozsypce;

* Bieganie po prostej, migdzy przeszkodami;
* Rzucanie pitka;

» Chwytanie pitki;

* Granie w pitke z druga osoba;

» Stanie na jednej nodze;

» Skakanie obun6z, jednonodz, z jednego
przedmiotu na drugi;

* Nasladowanie ruchow prostych, ztozonych,
z przedmiotami;

* Wykonywanie ¢wiczen ruchowych na
miare swoich mozliwosci;

* Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas zabaw 1 zaje¢ ruchowych;

IV. Wdrazanie dzieci do dbatosci o
bezpieczenstwo wlasne oraz innych.

* Proszenie o pomoc;

* Przestrzeganie zasad korzystania z zabawek
1 urzadzen w sali, na placu zabaw;

* Przestrzeganie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ w budynku, podczas
spacerdw, wycieczek;

* Rozroznianie przejscia dla pieszych,
sygnalizatora $wietlnego, znakow
drogowych;

Metody i terapie wykorzystywane podczas realizacji programu :

stymulacja polisensoryczna,
biofeedback,

poranny krag,

program aktywnosci Knillow,
rehabilitacja ruchowa,
Hallwick,




hipoterapia,

metoda krakowska (terapia logopedyczna),

integracja sensoryczna,

zajecia rytmiczne,

dogoterapia,

elementy metody poranny krag,

¢wiczenia relaksacyjne i rozluzniajace,

metoda ruchu rozwijajacego W. Sherborne,

podajace: opowiadanie, pogadanka, opis, objasnienie, historyjka obrazkowa, wiersze,
piosenki, praca z obrazkiem,

problemowe: gry dydaktyczne, doswiadczenia,

praktyczne: pokaz, ¢wiczenia, trening, prace plastyczne, wystawki, gry i zabawy
ruchowe,

zabawy relaksacyjne, konkursy, spotkania, degustacje.

Formy realizacji :

Do realizacji tresci zawartych w programie nalezy wykorzysta¢ kazda sprzyjajaca

sytuacj¢ dydaktyczno-wychowawcza.

Do form organizacyjnych stuzacych realizacji programu naleza:

1.

CoNOAWN

Zabawy zaspokajajace psychiczne, spoteczne i fizyczne potrzeby dziecka
(z uwzglednieniem zabaw tworczych):
o zabawy konstrukcyjne
o zabawy manipulacyjne
o zabawy tematyczne — zabawy w role
o zabawy ruchowe
o zabawy na powietrzu
Gry i zabawy dydaktyczne
Zajecia planowo-organizacyjne
Prace dzieci
Wycieczki i spacery
Uroczystosci przedszkolne
Konkursy
Prace uzyteczne
Czynnosci samoobstugowe

VI. Dzialania podje¢te w stosunku do dziecka, grupy, rodziny
Dziatania podjete w stosunku do dziecka:

 Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa ;

* Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych ;
* Poznawanie swoich praw 1 obowigzkow ;

* Poznawanie wtasnych uczu¢ 1 stanow emocjonalnych

* Rozwijanie samodzielnosci ;

» Uwrazliwienie na krzywde drugiego czlowieka ;

* Uswiadomienie ponoszenia konsekwencji swoich czyndw;



PRAWA I OBOWIAZKI PRZEDSZKOLAKA

DZIECKO MA PRAWO: DZIECKO MA OBOWIAZEK:
* Prosi¢ o to, czego chce — ale nie wymagaé | » Postgpowac z ogolnie przyjetymi normami
tego spotecznymi, uzywac form
* Mie¢ i wyraza¢ swoje zdanie grzeczno$ciowych wobec 0s6b dorostych i
* Postepowac¢ nielogicznie i nie uzasadnia¢ kolegdw
tego » Dba¢ o bezpieczenstwo i zdrowie wilasne i
* Podejmowac decyzje i ponosi¢ ich swoich kolegow
konsekwencje » Stara¢ si¢ utrzymac porzadek wokot
* Decydowac, czy chce angazowac si¢ w siebie(sprzata zabawki itp.)
problemy innych ludzi * Dba¢ oswoj wyglad i estetyke ubrania
* Nie wiedzie¢, nie zna¢, nie rozumie¢ * Przestrzega¢ zasad wspotzycia
* Popetniac bledy spolecznego, a szczegdlnie: okazywac
* Odnosi¢ sukcesy szacunek dorostym i kolegom, szanowac
» Zmienia¢ zdanie wolnos¢ i godnos¢ osobistg drugiego
* Do swojej prywatnos$ci cztowieka
* Do samotnosci i niezaleznosci
* Zmieniac¢ si¢ i korzysta¢ ze swoich praw

Dziatania podjete w stosunku do grupy:

* Rozwijanie umiejetnosci wspotzycia 1 wspotdziatania w grupie ;
* Uczenie wlasciwych zachowan wobec innych ;

* Uczenie sposobow komunikacji i porozumiewania sig;

* Eliminowanie agresji i zachowan autoagresywnych ;

DZIECIECY KODEKS ZACHOWAN

. Kulturalnie zwracamy si¢ do innych i uzywamy form grzecznosciowych.
. Przestrzegamy ustalonych zasad w grupie, stuchamy cioci.

. Gdy postapimy niewlasciwie, przyznajemy si¢ do btedu i przepraszamy.

. Na zajeciach zachowujemy si¢ cicho 1 grzecznie.

. Kiedy chcemy co$ powiedzie¢, podnosimy raczke do gory.

. Kiedy chcemy si¢ pobawi¢, prosimy o zabawki.

. Bawimy si¢ w zgodzie, dzielac si¢ zabawkami.

. Pilnujemy porzadku, dbamy o zabawki i1 odktadamy je na swoje miejsca.
. Szanujemy swoich kolegdw oraz wytwory ich pracy.

10. Dbamy o higieng.

11. Podczas positku zachowujemy si¢ kulturalnie.
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Dziatania podjete w stosunku do rodziny:

* Zachgcanie rodzicow do czynnego uczestnictwa w zyciu przedszkola ;
* Budowanie relacji opartych na szczero$ci i otwartosci ;

* Stuzenie fachowa pomocg;

* Pomoc w sytuacjach trudnych, zagrazajacych dobru dziecka;




PROPONOWANE SPOSOBY WSPOLPRACY Z RODZICAMI

Niezbgednym warunkiem skuteczno$ci naszych oddzialywan wychowawczych jest
uwzglednienie sytuacji dziecka w rodzinie oraz poziomu kultury pedagogiczno-
wychowawcze] jego rodzicow. Nie rozpoczynamy kontaktow od wytykania bledow
wychowawczych. Jednym z najlepszych sposobdw osiggni¢cia porozumienia jest partnerstwo
w komunikacji. Polega ono na takim prowadzeniu rozmowy, w ktorej sa brane pod uwage
potrzeby rodzicéw 1 nauczycieli. Kontakty z rodzicami przynosza efekty, jesli oparte sg na
zaufaniu, szczerosci, otwartosci, podmiotowym traktowaniu i gotowosci do zmian. Oprdocz do
tej pory stosowanych metod wspotpracy z rodzicami takimi jak: zebrania, kontakty
indywidualne, zajecia otwarte, uroczystosci, pedagogizacje. Program ten proponuje szersze
wykorzystanie wspolnego swictowania, zajecia integrujace. Tego typu spotkania powinny by¢
dla wszystkich uczestnikow przyjemnoscia, by¢ czasem dobrej, kulturalnej zabawy. Jest to
wiec mocny element wychowawczy dla wszystkich uczestnikow. Wymaga to jednak dobrego
zaplanowania, przygotowania i prowadzenia. Szerzej nalezy tez wykorzysta¢ kaciki dla
rodzicow 1 gazetki przedszkolne i umieszcza¢ w nich artykuly pedagogiczne i
psychologiczne, adresy, telefony poradni specjalistycznych, wybrane elementy z zycia
przedszkola i grupy, rady i wskazowki psychologiczne, pedagogiczne i konkretnego
postgpowania, literature, cickawostki wydawnicze.

VII. Zakladane efekty Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

Dziecko:

* Wchodzi w relacje spoteczne;

 Zwraca si¢ do nauczyciela o pomoc ( w sposoéb werbalny lub niewerbalny);
* Przestrzega zasad zgodnej zabawy ;

* Zna konsekwencje swojego postepowania ;

* Nie zachowuje si¢ agresywnie i autoagresywnie ;

* Przestrzega podstawowych zasad higieny ;

* Uczestniczy w zabawach 1 spacerach ;

* Dostrzega sytuacje, ktore zagrazajg zdrowiu 1 bezpieczenstwu innych ;
* Grzecznie siedzi przy stoliku ;

* Estetycznie spozywa positek ;

VI11. Ewaluacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

W celu zbadania czy ProgramProfilaktyczno - Wychowawczy ma pozadany wptyw na
dzieci, pedagogdéw, personel, srodowisko rodzinne, konieczne jest przeprowadzenie ewaluacji
— dziatan zmierzajacych do stwierdzenia, czy zawarte w nim tresci sg skuteczne w pracy
wychowawczo — dydaktycznej. Istotne jest wige okreslenie efektywnos$ci i badanie przyrostu
kompetencji poprzez zaplanowane dziatania. Program Profilaktyczno - Wychowawczy
poddawany bedzie corocznej ewaluacji. Ewaluacja dokonywana bedzie przez zespot
wychowawczy przedszkola.

Sposoby ewaluacji:

1. Analiza dokumentacji pedagogicznej:
* plany miesigczne;

* zapisy w dziennikach;

» arkusze obserwacji;

* sprawozdania z realizacji programu;




2. Analiza dokumentacji wspolpracy z rodzicami:

* protokoty z zebran z rodzicami,

« informacje zwrotne od rodzicow,

3. Analiza dziatan Programu Wychowawczo - Profilaktycznego na dany rok szkolny.

Zespot nauczycieli przedszkola

Rada Rodzicow Dyrektor Szkoty
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