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Gazetka Samorzgdu Uczniowskiego

Styczen/Luty 2017

KALENDARIUM
Styczeii

7 stycznia - Dzier Dziwaka

8 stycznia - Dzien Elvisa Presleya

Wl stycznia - Dzien Wegetarian

It stycznia - Dzier Ukrytej Mifosci

15 stycznia - Dziern Wikipedii

16 stycznia - Dzien Pikantnych Potraw
18 stycznia - Dzier Kubusia Puchatka
2l stycznia - Dzien Babci

22 stycznia - Dzien Dziadka

25 stycznia - Dzien Sekretarki

Luty

2 lufego - Dzier Pozytywnego Myslenia

5 lutego - Swiatowy Dzieri Nutelli

6 lutego - Dzieri Boba Marleya

9 lutego - Migdzynarodowy Dzien Pizzy

10 lutego - Dzieri Numeru Alarmowego II2

13 lutego - Dzien Zimowej Jazdy Rowerem
do Pracy

14 luego - Walentynki

W tym numerze:
- Bezpieczna zima
- Wierszyki
walentynkowe
- Co w szkole piszczy
- Strefa rozrywki

Rok 2017 ogtoszono:
- Rokiem Rzeki Wisty
- Rokiem Koronacji Matki Bozej Czestochowskiej

(w 300. rocznice tego wydarzenia) :

Co nas czeka
w 2017 roku?

- Rokiem Marszatka Jozefa Pitsudskiego
(w 150. rocznice urodzin)
- Rokiem $w. Brata Alberta

- Rokiem Tadeusza Kosciuszki
(w 200. rocznice $Smierci)

~~

Spodziewane wydarzenia :

17 lutego - Dzien Kota
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26 lutego - Dzien Dinozaura

27 lutego - Dzien Niedzwiedzia Polarnego

30 lutego - Migdzynarodowy Dzieri Dni,
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15 1 - XXV finat WOSP

20 | — zaprzysiezenie Donalda Trumpa

na 45. prezydenta USA

13V - 62. Konkurs Piosenki Eurowizji w Kijowie
13 V — 100-lecie Objawienn Matki Bozej Fatimskiej
23 VIII-3IX — Mistrzostwa Europy w pitce
siatkowej mezczyzn w Polsce

IKacik kalinarny

Zimowe napoje

Sq s3 tak dobre, ze warto dla nich czeka¢ na mrozy, bo wtedy mozna si¢ nimi rozkoszowaé w calej pelni.

Czekolada po meksykanisku

Laczymy szklanke mleka, 4 tyzeczki jasnobrazowego cukru,
odrobing cynamonu i pé} szczypty soli. Gotujemy mieszajac,
a gdy cukier si¢ rozpusci, dorzucamy poét tabliczki gorzkiej
czekolady w kawatkach. Dalej podgrzewamy, tak by nie bylo
zadnych grudek. Zdejmujemy z ognia i dodajemy kilka
kropel ekstraktu waniliowego. Wszystko ubijamy trzepaczka,
by napéj byt puszysty

Rozgrzewajace herbaty
- Do zaparzonej, goracej herbaty doda¢ 2 gozdziki,
midd do smaku oraz plaster pomaraniczy.

- Torebke ekspresowej herbaty
malinowej zalewamy wrzatkiem,
zaparzamy Dodajmy szczypte cynamonu

1}yzeczke; miodu (najlepiej lipowego) .




Przed nami ferie zimowe !!!
M Aby czas zimowego wypoczynku dostarczyt
radosnych i niezapomnianych wrazen, pamigtajmy

podstawowych zasadach bezpieczenistwa.

(6]
> rzucajgc sniezkami nie tgczymy miekkiego \
Sniegu z kawatkami lodu czy kamieniami
» nie rzucamy sniezkami w twarz drugiej osoby,

g Telefony alarmowe:

Pogotowie
Ratunkowe 999

» nie rzucamy w zwierzeta ani samochody
» na tyzwach jezdzimy tylko w miejscach
wyznaczonych

» nie wchodzimy na zamarznigte rzeki czy jeziora
» nie zjezdzamy na sankach w poblizu ulicy

» nie doczepiamy sanek do samochodu

11 2 Europejski
I numer alarmm
(ﬂe strgcamy zwisajgcych z dachéw sopli / W ot

v )\ ¥ Policia 097

Strai Pozarna 998

G ; |

/ HIGIENA ZIMOWYCH DNI

» przebywamy na swiezym powietrzu,

dbamy o aktywnos¢ fizyczng !

» ubieramy sie stosownie do pogody
»pamietamy o czapce, szaliku i rekawiczkach
» stosujemy kremy ochronne na twarz

.

P po przyjsciu do domu myjemy rece
» unikaj przebywania z osobami chorymi
»w przypadku wystgpienia objawow
choroby zgtos sie do lekarza

»no$ przy sobie chusteczki higieniczne

Gdy jestes swiadkiem wypadku
PAMIETAJ

® jesli ocenisz, ze akcja ratunkowa wigze sie ze zbyt duzym
ryzykiem = wezwij pomoc

® nie biegnij w strone osoby tonacej - pod toba lod réwniez
moze sie zatamad

® nigdy nie podchodz w postawie wyprostowanej do osoby
tonacej - zwiekszasz w ten sposob nacisk na léd

® poszkodowanego staraj sie wyciggnac z wody przy pomocy
mozliwie diugich i wytrzymatych przedmiotéw: gatezi, deski,
paska od spodni, szalika

@ nasigkniete woda zimowe ubranie znacznie zwigksza ciezar
poszkodowanego i moze dodatkowo utrudnié¢ akcje
ratunkowg

@ unikaj bezposredniego kontaktu z tonacym — mozesz zostaé
przez niego wciggniety do wody

@ wyciagnietg z wody osobe okryj suchym ptaszczem, kocem
lub kurtka i szybko przetransportuj do cieptego
pomieszczenia

® podawaj stodkie i ciepte (nie gorace!) plyny do picia

@ nie polewaj poszkodowanego
cieptg wodg, poniewaz moze
to spowodowac u niego
szok termiczny

® poszkodowanego powinien
koniecznie zbadac lekarz

i
¢

Gdy lod sie pod toba zalamie

PAMIETA]

® zachowaj spokéj

@ unikaj gwattownych ruchow

® za wszelkg cene staraj sie nie wpltynac pod l6d
- to szczegblnie waznie w przypadku zamarznietych
waéd plynacych: rzek i kanatéw o silnym nurcie

® roztdz szeroko rece, zwiekszajac kontakt z pokrywa
lodowa

@ staraj sie wydosta¢ z wody, ostroznie podciagajac sie
na rekach

® w lodowatej wodzie mozesz przebywac jedynie
kilka minut = dluzsza kgpiel grozi nadmiernym
wychtodzeniem organizmu

@ gdy wydostaniesz sie na powierzchnie lodu, poruszaj
sie w kierunku brzegu w pozycji lezacej tak, aby
zmniejszy¢ nacisk na léd

® caty czas staraj sie wzywac¢ pomoc
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Co byto:

14 lutego - Walentynki. Nie zapomnij o wyslaniu kartki !

25 listopada w naszym Osrodku odbylo sie

Na uroczystos¢ przybyli nauczyciele, rodzice

oraz cala spoteczno$¢ uczniowska. Mali bohaterowie

zaprezentowali swoje umiejetnosci artystyczne:

recytowali wiersze, $piewali piosenki, wykonali

przygotowany taniec. Aktu pasowania dokonala

Dyrektor Osrodka. Kazdy pasowany przedszkolak

i uczen otrzymal pamigtkowy dyplom i ksiazke.

Uroczysto$¢ przygotowaly panie: E. Kondraciuk,
E. Borkowska, I. Borzecka, K. Olszewska.
2 grudnia obchodzilismy w Osrodku Dzien

Pluszowego Misia. Dla dzieci z przedszkola i klas

mlodszych zorganizowano integracyjne zabawy

ruchowe i gimnastyke z misiem. Dzieci poznaly

histori¢ Kubusia Puchatka, a nast¢pnie w grupach

namalowaly plakat Misia. Na zakoriczenie uczestnicy
zostali nagrodzeni niespodzianka w postaci wafelka

ze stodkim miodem. Bylo pysznie i wesolo.

12 grudnia odby? si¢ w Internacie kolejny turniej

dotyczacy bezpieczeristwa. Tym razem tematem byty
"Bezpieczne zabawy zimowe". Gléwnym celem bylo

uswiadomienie zagrozen wystepujacych w okresie

Co w Szkole piSzcz

$lubowanie przedszkolakéw i najmlodszych uczniéw.

zimowym oraz przypomnienie zasad wyzwania pomocy,

a takze rozwijanie ogélnej sprawnosci fizycznej.

6 grudnia wychowankowie naszego Osrodka uczestniczyli

w zajeciach w ramach ogélnopolskiego programu PCK
»Chron dziecigce uSmiechy” Temat zaje¢ brzmial , Wplyw
kwaséw na szkliwo z¢gbéw”. Celem bylo zapoznanie uczniéw
z podstawowa wiedza na temat préchnicy, przedstawienie
zwigzku migdzy prawidlowa dieta,a zdrowiem z¢béw oraz
omoéwienie profilaktyki fluorowej. Zajecia przygotowato
Szkolne Koto PCK.Wszyscy uczestnicy zajeé otrzymali
zestawy do pielggnacji jamy ustne;.

20 grudnia odbylo si¢ w naszym Osrodku tradycyjne
Spotkanie Wigilijne, w ktérym wzigli udziat wychowankowie,
rodzice, pracownicy naszej placéwki, emeryci, a takze
zaproszeni go$cie. Uczniowie w przedstawieniu jasetkowym
przypomnieli wydarzenia Nocy Bozego Narodzenia.
Spotkanie uswietnil wystep szkolnego zespotu muzycznego
G-dur. Wigilia przebiegata w atmosferze rodzinnego ciepta,
wzajemnej zyczliwodci i pojednania. Byly plynace z glebi serca
zyczenia, oplatek oraz paczki dla najmiodszych

od Swietego Mikotaja. Dzickujemy wszystkim, kt6rzy
whaczyli si¢ w przygotowania tej wspanialej uroczystosci.

Co bedzie:

Ferie zimowe ll/
16 stycznia - 29 stycznia 2017 r.
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Harem to cztowiek
posiadajacy zbiér kobiet.
Xk
Bedac na drugim
roku uniwersytetu,
wybuchfa wojna.

*okx
Mickiewicz napisat
"Stepy Afrykanskie".
koK
Gdy nadszed! dzieri wesela,
Boryna ruszyt
na pann¢ mioda.
kKoK
Alina, w przeciwienstwie
do Balladyny,
miata stosunek do matki.
ok
Meteorolodzy
dwa razy dziennie
wychodza, zeby
sprawdzi¢ swoje narzady .
ok
W odréznieniu od
innych zwierzat,
ptaki majg
nakrapiane jaja.
kokok
Potrzeby fizjologiczne
u chorych w szpitalu
zalatwia salowa.
kokok
Rolnicy nie lubig
kretéw, bo obgryzaja

im korzenie.
kK

Hitler byt
najgrozniejszym
z hitlerowcow.
kokK
Komisja Edukacji
Narodowe;j
obejmowata wszystkie
dziewczeta.

Zbyszko opanowal sie
dopiero wtedy, gdy

2 Wﬂ ZESZYTON  Jagienka powila
Lawa Wezuwiusza dwo*’ff 7k
tak dalece zachowala Antek w wolnych

wszystko w Pompei,
ze znaleziono tam kobiety
w trakcie szydetkowania
na drutach.
koK >k
Emilia Plater byla
putkownikiem o
kobiecych
piersiach widocznych
spod munduru.

XKk

Kosciuszko wyciagnat
i powiedziat
ze nie schowa.
kK
Stowacki urodzit sie
w 1809r. Poza tym
napisal duzo wierszy.
%ok
Antygona pochowala
brata,
splunela moralnie
na kréla i powiesila sie.
k%

Kreon skazal Antygong
na $mier¢, a gdy jego syn
i zona popelnili
samobdjstwo,zmickl i
ponidst kleske moralna.
kK
Pan Dulski byt
sterylizowany
przez zong.
kK
Dziedziczno$¢ pozwala
wyjasni¢, dlaczego
skoro dziadek i ojciec
nie mieli dzieci,

chwilach strugal
sobie czesci
kokok
Faraona nosili
w lektyce,
a poddani padali

mu na twarz.
*okok

Wojski miat
zakrzywiony koniec,
ktéry poeta
nazywa rogiem.
*okk
Woijski przylozyt
ucho do ziemi,
zeby zobaczy¢
gdzie jest
niedZwiedz.

*okk
Chlopcy z druzyny
Timura byli bardzo
szlachetni, bo tam,
gdzie nie bylo
mezczyzn,
przychodzili w nocy
ich zastepowad.

Kaeik Muzyezny

Defis - Niespotykany kolor |

Zawsze myslalem, ze zaden kolor
oczu nie zaskoczy mnie

Byly czarne, brgzowe i zielone.

| piosenki o nich spiewane,

A jednak przyszlo mi spojrze¢

w fakie niespotykane.

Ref- Niespotykany kolor oczu masz,
Az, az oderwac wzroku dzis nie moge.
Takie nietypowe oliwkowe,

Tylko chce je mie¢. x2

Cudowny usmiech Twdj przyspiesza oddech moj
Drzq moje rece, coraz szybciej bije serce.
Zapobiec temu mozesz tylko Ty,

ale tylko wiedy, gdy

Gdy zamienisz na, na jawe sny.

Ref- Niespotykany kolor (..)

Wiesz doskonale, o czym ja spiewam
Twoje oliwkowe oczy
Rzadko spotykane, wyjgtkowe, nietypowe.

Ref- Niespotykany kolor (..)

to i my bedziemy
bezdzietni.

Wykorzystano materiaty ze stron:
www.pl.m.wikipedia.org
www.kuchnia.wp.pl
www.msport.gov.pl
www.humor-ole.forumakers.com
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