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KALENDARIUM - MARZEC

I marca - Dzier Piegow

5 marca - Dzien Tesciowej

6 marca - Dzieri Czystego Stolu

8 marca - Dzier Osob Rudych, Dzieri Kobiet
10 marca - Dzier Cafowania w Czolo
llmarca - Dzieri Soltysa

12 marca - Swiatowy Dzier Drzemki w Pracy
I8 marca - Dzien Mozgu

19 marca - Dzien Wedkarza

20 marca - Migdzynarodowy Dzier Wrébla
2l marca - Dzien Wagarowicza

22 marca - Swiatowy Dzieri Wody

23 marca - Dzier Windy

25 marca - Dzier Czytania Tolkiena

26 marca - Dzien Niedzwiedzia Grizzly

3l marca - Dzien Budyniu

Macie juz dos¢ zimy? Pierwszy dzien wiosny
zbliza sie wielkimi krokami.
Kalendarzowa wiosna rozpocznie sie
21 marca, we wtorek.

Wiosna astronomiczna rozpocznie sie dzien
wczesniej, w poniedziatek 20 marca.
Poczatek wiosny astronomicznej zbiega sie z
rownonocg wiosenng. Tego dnia dzien i noc
trwajg tyle samo - po 12 godzin,
od tego momentu dzien bedzie coraz dtuzszy.

Kacik kalinarny

Rzezucha-
roslina pelna witamin

Ta niepozorna roslinka
powinna goéci¢ na naszym stole
przez caly rok, a juz z pewnoscig

na przedwioéniu, kiedy trudniej

o pelnowartosciowe warzywa. Rzezucha z powodzeniem je
zastapi, bo wiele z nich przewyzsza wartoscia odzywcza.
Rzezucha to witaminowa bomba, zawiera bardzo duzo dobrze
przyswajalnego jodu, zelaza, potasu i wapnia, oraz witaminy
C, A, B, PP i E. Rodlina ta obniza poziom cukru we krwi,
wspomaga prawidlowa prace trzustki. Ponadto poprawia apetyt
i trawienie oraz zapobiega otylosci. Jest nieoceniona, kiedy
dopada nas wiosenne przesilenie - czujemy si¢ stabo, kiepsko
znosimy zmiany temperatur, mamy szarg cer¢ i matowe wlosy.
Ze wzgledu na charakterystyczny ostry lekko gorzkawy smak,
jest doskonalym dodatkiem do kanapek, suréwek i satatek.
Idealnie komponuje si¢ z réznymi pastami.

Pasta z jajek i rzezuchy
Skladniki:

- 4 jajka ugotowane na twardo
- 1 lyzka chrzanu
- 2-3 lyzki majonezu

Do uprawy rzezuchy mozemy
wykorzysta¢ plaski talerzyk
lub salaterkg. Dno naczynia
wykladamy warstwg waty,
ligniny lub papierowego
recznika i obficie zwilzamy
wodg. Tak przygotowany
podklad posypujemy
nasionami rzezuchy.
Teraz wystarczy juz tylko
systematyczne podlewanie.
Rzezucha po 6-7 dniach
bedzie gotowa do scinania.

- gar$¢ posiekanej rzezuchy
- gar$¢ posiekanego szczypiorku
- s6l,pieprz

Sposdéb przygotowania:

Jajka obra¢ i drobno posiekac.

Do jajek dotozy¢ chrzan,majonez,
rzezuchg i szczypiorek, dokfadnie
wymiesza¢. Doprawic solg i pieprzem.

Smacznego!




Ptaki zwiastuny wiosny

Jako pierwszy z potudniowych krajéw
przylatuje Skowronek. Zazwyczaj pojawia si¢ z

Zaczyna si¢ wielki powrdt ptasiej braci z zimowisk i wyscig
o to,kto zajmie najlepsze miejsca na gniazda.
Kogo mozemy si¢ wkrétce spodziewad, ktére ptaki beda
pierwsze, a ktére zawitaja do nas jako ostatnie?

nastaniem pierwszych marcowych dni, ale bywa,
ze skowronki przylatuja nawet pod koniec lutego.
Wedlug tradycji ludowej ptaszki te spedzaly

zime¢ pod miedza na polu, a ich pojawienie si¢
zwiastowalo szczescie. Zobaczy¢ z bliska

skowronka jest niezwykle trudno. Jest mistrzem

Szpak przylatuje w lutym lub w marcu.
Jego upierzenie nie jest wecale czarne,
jak niekiedy z daleka moze si¢ wydawac.
Gdyby si¢ doktadnie przyjrze¢ szpacze

pidra mienia si¢ zielenia, bi¢kitem, fioletem i czernia.

maskowania si¢ dlatego nie wszyscy zauwaza
jego powrdt. Ale na pewno wszyscy uslysza

jego $piew, kiedy juz do nas wrdci. <

Dzigki szczeg6lnym umiejetnosciom, potrafi
nasladowa¢ $piew innych ptakéw,
a nawet gwizdanie cztowieka.

Najbardziej znanym i lubianym ptakiem
powracajacym wiosng jest niewatpliwie
Bocian Bialy, ktérego cechami charakterystycznymi jest
biato-czarny tutéw, dtugie czerwone nogi i dziéb.
Przylatuje z poczatkiem marca. Dawniej uwazano, ze
bociany powinny przylecie¢ na swieto Zwiastowania
Matki Boskiej (25 marca). Gdy ich powrét si¢ opdzniat,
obawiano sig, ze to znak nieurodzaju. Gniazdo bociana
przynosito domowi szczescie. Wierzono,ze bociany
ochronig dom przed pozarem. Od tego,gdzie po raz

pierwszy tej wiosny zobaczono bociana, tez duzo zalezalo.

Jesli pierwszego ptaka dostrzezono w powietrzu,
byl to znak powodzenia w pracy. Natomiast jezeli stal,
na gniezdzie lub na face, wtedy pomyslnos¢ gdzies sie
zatrzyma i do nas nie dotrze. Bociany byly tez oznaka
zamazpojscia. Jesli panna zobaczyla go w locie -

| Najpézniej pojawia si¢ ptaki 0

owadozerne.A to dlatego, ze owady-
ich pokarm - obudzg si¢ do zycia,
gdy bedzie juz cieplej. W polowie

kwietnia przyleca wiec Jaskéki.

Z ich powrotem réwniez wigzalo si¢

wiele wrézb. Kto pierwszy zobaczyl jaskétke miat
zapewnione szczescie na caly rok. Szcze$cie mialy
przynie$¢ tez jaskotki siedzace pod okapem.
Gniazdo jaskétki oddalato grozbe burz i piorunéw,
a takze mialo strzec od czaréw i ztych urokéw.
Zniszczenie gniazda moglo za$ $ciagnaé
nieszczescie na dom i jego mieszkaicow.

Kukulka przylatuje na nasze ziemie dopiero
w koricu kwietnia, to w wielu krajach ona tez

oznaczalo to, ze tego roku sama wyleci

<

z domu lub przyleci do niej kawaler.

Wickszy od bociana Zuraw - ptak o smuktej,

jest zwiastunem wiosny.
W tradycji ludowej wierzono,
ze nie odlatuje do cieplych

krajéw, ale na zime zamienia si¢

w krogulca. Kukutka ukrywa si¢

wyprostowanej sylwetce, z charakterystycznym
zwisajacym w ksztalcie piéropusza ogonie- przylatuje do
nas na przetomie lutego i marca. W locie zurawie bywaja
mylone z bocianami. Zurawie leca w skupieniach, ktére
nazywamy kluczem. Jesli styszymy, ze ktos widziat klucz
bocianéw, mozemy sadzié, ze byly to zurawie - bociany
nigdy nie tworza kluczy. Jesli przy tym lecace ptaki
odzywaja si¢ charakterystycznym, trabigcym glosem

(klangor ),prawdopodobieristwo zamienia si¢ w pewnos¢.

Po przylocie zurawie zaczynajg pickny taniec godowy.

przed cztowiekiem w koronach wysokich drzew,
dlatego nie widzac jej, wstuchiwano si¢ w kukanie.
Jesli kto$ po raz pierwszy tego roku ustyszat
kukanie kukutki, powinien mieé przy sobie
chociaz grosz. Jedli go nie mial, czekat go

nieurodzaj i bieda.
Z kukania panna mogla
tez wywrézyd, ile lat

pozostalo jej do zamazpdjscia.

Ptaki kraza wokét siebie z rozpostartymi skrzydtami,
wykonuja niespodziewane wyskoki i glebokie sktony.
Kiedy to widowisko zanika to znaczy, ze ptaki zajely

<

si¢ wysiadywaniem jaj.




Czas na rower

' Zanim zaczniecie korzysta¢ ze swoich jednosladéw przypominamy
: o kilku waznych zasadach !

Pamietaj o:

5. Hamulec tylny
6. Lampa tylna + odblask

1. Dzwonek

2. Diwignia hamulca
przedniego i tylnego
3. Lampa przednia
4. Hamulec przedni

bezpiecznej odlegtosci.

% ¢wiatetka odblaskowe.

. Staraj sie by¢ widoczny na drodze, aby kierowca jak najwczesniej Cie zauwazyt i wyprzedzit w

., Kask ochronny i kamizelka odblaskowa zwieksza Twoje bezpieczenstwo.
Dbaj o stan techniczny roweru: sprawdzaj oswietlenie, uktad hamulcowy i kierowniczy, czys¢

4\ Przejezdiajac przez skrzyzowanie stosuj zasade szczegdlnej ostroznosci.

P Nasi wychowankowie wzieli udzial w konkursie plastycznym ,, Wolny czas

spedzamy aktywnie i bezpiecznie" zorganizowanym w ramach ogélnopolskiego
programu edukacyjnego PCK, Ratowniczek pomaga Ci pomaga¢”. Celem
konkursu bylo przyblizenie podstawowych zagadnieri z zakresu pierwszej pomocy
i zapobiegania wypadkom. I miejsce w kategorii szkoly podstawowe zajat Arnold
Gerhard,a w kategorii szkoly ponadpodstawowe- Jacek Adamczuk. Gratulujemy!
Opiekunowie konkursu: M.Uzniak, E.Kondraciuk i A.Mierzwa. Nagrody
ufundowal Polski Czerwony Krzyz.

P 7 okazji Walentynek odbyt sie konkurs plastyczny ,Serce za serce”.Jego celem
bylo rozwijanie poczucia estetyki, pomystowosci i kreatywnego myslenia, poznanie
tradycji i zwyczajéw Walentynek,oraz przyblizenie twérczosci patrona Osrodka

ks. Jana Twardowskiego na podstawie ksigzki ,Serce za serce-czyli co to znaczy
kocha¢”.Poniewaz wszystkie prace dostarczone na konkurs odznaczaly si¢ wysokim
poziomem estetyki i pomystowosci, jury przyznato wszystkim uczestnikom
jednakowe nagrody: stodki pocz¢stunek oraz ksigzeczki edukacyjne.

P 14 lutego odbyt sie bal karnawatowy. W tym roku nasi wychowankowie oraz
goscie z Powiatowego Osrodka Wsparcia i Warsztatéw Terapii Zajeciowej bawili sig
»W Hogwarcie”. Dzigki pigknie przystrojonej sali gimnastycznej uczestnicy balu
przeniesli si¢ do magicznego $wiata tytutowego bohatera ksiazek J.K. Rowling

o Harrym Potterze. Dzieci zamienily si¢ we wrézki i czarodziejéw. Nie zabraklo
taficow i konkurséw. Wszyscy swietnie si¢ bawili. Bylo po prostu czarodziejsko

i magicznie.Bal przygotowali:M.Orenczuk,M.Gaszcz, A.Mierzwa i K.Skoczelas.

Co Jest:

P W drugim semestrze Samorzad
Szkolny wznowit Konkurs Czystosci
Pomieszczeri. Konkurs dotyczy
mieszkaicéw Internatu. Raz w
tygodniu sekcja porzadkowa
sprawdza czysto$¢ w sypialniach.

W kazdym tygodniu mozna zdoby¢
7 punktéw za porzadek w szafkach,
podlane kwiaty, poodkurzany
dywan itd. Dla zwyciezcoéw
konkursu przewidziane sg nagrody.

P Ruszyta akcja ,,Goraczka Ztota”.
Polega ona na zbiérce Zotych
monet o nominatach 1,215
groszowych. Akcja trwa od marca
do czerwca. Kwota zebrana podczas
akgji dofinansowuje kolonie dla
najubozszych dzieci. Akcja oprécz
pozyskania srodkéw na kolonie,
ma takze wymiar spoleczny. Podczas
akcji promowana jest idea
wolontariatu. Koordynatorem

akcji w naszym Osrodku jest

p-Marta Uzniak.
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W puszczy zyje duzo _ o Ref- Ona jest taka slodka,
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. jej matki,
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pisal pod lipa, pit po nocach. ol | ¢
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$mierci ojca.
o Boryna miat ok J
Karusek skofczyt zycie.  samobéi
jczy was. o
To byt znak ze zginak. Kk Boryna obudzit si
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o Kochanowski *zvy
Mimo wysitkéw k5
taib zvy . jak zyt, Za reka corki Stolnika
stuzby drogowe] to byt wesoly. bicoato wiel
mzawka nie ustala. Kook " 1eg:Lo Wl? u,
ogatych paniczéw.
o Mieszkanie, &1y **P*
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