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Dawne zwyczaje wielkanocne

Myj rece - bedziesz zdrowy
Co W szkole piszczy
Strefa rozrywki

/)

DEBDEPDV B @%@.

Zdrowych, pogodnych Swiat Wielkanocnych,
peinych mary nadziei 1 milosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,
@ serdecznych spotkan w gronie rodziny i przyjaciol €3
oraz wesolego , Alleluja”
&

KALENDARIUM - KWIECIEN

| kwietnia - Dzier Ryby

2 kwietnia - Dzieri Ksigzki Dla Dzieci

4 kwietnia - Dziern Marchewki

5 kwietnia - Dzieri Grzecznosci za Kierownicq
7 kwietnia - Dzier Bobrow

12 kwietnia - Dzieri Czystych Okien

14 kwietnia - Dzien Patrzenia w Niebo

16 kwietnia - Dzier Sapera

17 kwietnia - Dzien Paskudy

19 kwietnia - Dzieri Czosnku

22 kwietnia - Dzier Matki Ziemi

23 kwietnia - Dzier Koni

2Ui kwietnia - Dzieri Sniadania

25 kwietnia - Dzien Sekrefarki

28 kwietnia - Dzieri Ofiar Wypadkow przy Pracy
29 kwietnia - Dzien Tarca

30 kwietnia - Dzieri Jazzu

zyczy Redakcja
DEBRVH@PDIOISODLB®DH

Satatki wielkanocne to po jajkach i kietbasie kolejna potrawa, ktéra

na Wielkanoc smakuje zdecydowanie lepiej niz na co dzien.

Przygotowalismy dla Was przepis na bardzo prostg i smaczna satatke.

Skladniki:

Kacik kalinarny

Salatka Wielkanocna

= duzych/;ajezk Sposéb przyrzadzania:
- 200 g ogérkéw konserwowych

- okoto 10 c¢m bialej czesci pora

- puszka kukurydzy konserwowej

- 2 lyzki szczypiorku

-1 czub'ata }'yieczka tartego chrzanu w nieduza kostke.
- 2 lyzki majonezu

- 3 - 4 lyzki jogurtu greckiego

- s6l, pieprz jogurt grecki i tarty chrzan.

Kukurydze osgczy¢ z zalewy.
Ogorki konserwowe pokroié
w kostke, osaczy¢ na sicie.

Jajka ugotowa¢ na twardo, ostudzi¢, obra¢ i pokroié

Por przekroi¢ na cztery czesci i pokroié w paski.
Wszystkie skladniki wrzuci¢ do duzej miski, doda¢ majonez,

Wymiesza¢ doktadnie i przyprawic solg i pieprzem czarnym.
Satatke udekorowad posiekanym szczypiorkiem.




Dawne zwyczaje wielkanocne

Pogrzeb zuru i $ledzia

W Wielki Piatek i w Wielka Sobotg,urzadzano symboliczne
pogrzeby zuru i §ledzia. Ludzie bardzo rygorystycznie
podchodzili do postu, ograniczajac swoéj jadtospis

Wiele z dawnych polskich tradycji
odeszto w zapomnienie.
Swicta Wielkanocne sa dobrym
czasem, by przypomnie
o najciekawszych z nich.

Pogrzeb Judasza

do zuru i $ledzia whadnie.

Nie spozywano nawet nabiatu ani
cukru! Zatem gdy przychodzit
Wielki Pigtek, hucznie i $piewajaco
zegnano te dwie potrawy.

Sledzia zrobionego z drewna
wieszano na wierzbie, a garnek zuru

zakopywano w ziemi, najlepiej poza

W Wielka Srode odprawiano
msze swieta, zwang

»ciemng jutrznig ,

w trakcie jejt rwania lud
wywlekal na wieze

koscielng kukle

Judasza zrobiong ze stomy i

starych ubran i zrzucal j stamtad.

wsig albo wylewano. Potem
zabierano si¢ do gotowania Wielkanocnych dan, ktére mialy
zostaé przygotowane w catosci wlasnie w Wielki Pigtek.

Pézniej byta wleczona po calej
wsi i okfadana kijami.
Na koniec Judasz byt topiony lub palony.

Swigcenie pokarméw chroni od piorunéw

Dawniej pokarmy, tak jak i dzis, $wigcono,ale nie w malych
koszyczkach. Swiecono cale wielkanocne $niadanie, ktére
fadowalo si¢ w kosz lub kosze. Jedzenie rozktadano na biatych
plachtach, obrusach. Taka plachta miala chroni¢ od piorunéw,
dlatego w czasie burzy rozkladano jg przed domem. Resztki

ze $wigconego rozrzucano po polach, co miato zapewni¢ dobre

: zbiory i chroni¢ przed
szkodnikami.
Poswiecone pisanki
zakopywano takze pod
progiem,by zagradzaly
dostep do domu

nieczystym sifom.

Bziuki
W Koprzywnicy do dzisiaj odbywaja
si¢ stynne bziuki. Na czele procesji
rezurekeyjnej, idg strazacy z pochodniami
w jednej rece i butelkq nafty w drugiej.
Co kilka krokéw nabierajg nafty do ust
i wydmuchuja na pochodnie,aby powstal
shup ognia. Jest to niebezpieczne, ale bez
tego bziukania $wigt w Koprzywnicy
sobie nie wyobrazaja.

Wréiby i przesady wielkanocne
Wierzono, ze po$wiecona palma wielkanocna
chroni przed piorunami i gradobiciem

Trzecie Swieto
Poniedziatek Wielkanocy, nazywany

jest ,lanym poniedziatkiem”.

Na poczatku nie bylo to polewanie wodg -
chlopcy bili dziewczeta witkami brzozy
lub jalowca. Pod koniec XIX wieku
zwyczaj te zanik! i pojawila si¢ woda.
Wstydem za$ bylo, jezeli

a nawet chorobg gardtfa.

W Wielki Piatek nie wolno bylo
czesaé wlos6w, rozpala¢ ognia

w domowym piecu, bo to mogloby
spowodowad suszg.

Wierzono, ze po powrocie ze $wieconka
z kosciola,nalezato z nig okrazy¢ dom

trzy razy, aby w ten sposéb odgoni¢ zfo.

dziewczyna nie zostala
polana. Dawniej
obchodzono réwniez
wielkanocny wtorek
zwany Trzecim
Swictem. Tego dnia
kobiety oblewaly woda
mezczyzn, stad

Obmycie twarz w wodzie, w ktdrej gotowaly si¢ jajka
na $wieconke, to znikna piegi i inne mankamenty urody!

nazywano wtorek
réwniez Babsikiem

albo Babaskikiem.
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PO SKORZYSTANIU

Z TOALETY

PRZED JEDZENIEM
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PO ZABAWIE ZE
ZWIERZAKIEM

A

PO ZABAWIE NA SWIEZYM
POWIETRZU

. S
CO b y+0: - 14 marca zespot teatralny , Swietliki” wzigt udziat w Miedzyszkolnym

Przegladzie Teatralnym , To co w zyciu wazne zorganizowanym przez Zesp6t Wychowania i Pomocy

Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w Chelmie. Celem konkursu bylo promowanie wzorcéw
postaw i zachowan tworzacych system wartosci mlodego cztowieka.Nasz zesp6t zajat I miejsce .

- 17 marca odbyta si¢ wielkanocna zbidrka zywnosci i stodyczy w Stokrotce z udziatem cztonkéw Szkolnego Kota PCK.
Wolontariuszami byli: Milena Litomska, Iza Stelmach, Dawid Humeniuk, Sylwek Mitrut i Lukasz Klimiuk pod opieka
pani Marty Uzniak. Zebrane produkty jeszcze przed $wigtami zostang przekazane potrzebujacym dzieciom.

- Z okazji Migdzynarodowego Dnia Szczescia w naszym Osrodku zorganizowana zostala

akgja ,,Cichy przyjaciel-podaruj komus odziez”. Akcja polegata na zrobieniu ,,milego

uczynku milosierdzia” poprzez podarowanie odziezy,ktéra mogla uszczedliwi¢ najbardziej
potrzebujacych. W zbidrke czynnie zaangazowalo si¢ Szkolne Koto PCK, a gléwnym
inicjatorem przedsigwzigcia byl ks. Krzysztof Zawadzki, ktéry przekazal cenna pomoc rzeczowa

- 31 marca w Miejskiej Bibliotece Publicznej odbyla si¢ XII Noc z Andersenem. Podczas
imprezy wystapily nasze zespoly: taneczny- ,Iskierki” pod kierunkiem p.E.Borkowskiej
oraz teatralny- ,,Swietliki” pod kierunkiemp. J.Szymanskiej i p.A.Bajko-Ksiazek.

- 5 kwietnia Szkolny Klub Sportowy SOSW zorganizowalna pltywalni MOSIRu
I Mityng Plywacki Oséb Niepelnosprawnych. Celem imprezy bylo upowszechnianie
i propagowanie plywania, jako rehabilitacji spolecznej oséb
niepelnosprawnych oraz edukacja w zakresie udzielania pierwszej
pomocy. Oprécz konkurencji ptywackich organizatorzy
przygotowali pokaz ratownictwa wodnego,a takze ¢wiczenia
resuscytacji nafantomach. Wszyscy uczestnicy otrzymali nagrody

i pamiatkowe dyplomy.




SLRet A RoZRYWIKG

Gospodarz kupil koze razem
ze swoja zona, ktéra
dawata bardzo duzo mleka.
*okk
Jego trzyletni przyjaciel
po ukoriczeniu studiéw
popetnil malzeristwo.
*okk
Na lace lezala Zosia,

a przez jej Srodek
plynat strumien...

*okk
Wystepowal w réznych
turniejach rycerskich,
przedstawiajac swoja meskosc.
KoKk
Dzieri Boryny mijal
od rana do wieczora.

*okk
Dulska uwazala, ze nie nalezy
pra¢ brudéw przy
swietle dziennym.

*okk
Judym miat szczescie,
bo wzicla go na
wychowanie ciotka pijaczka.
*okk
Ojciec sprzedal szkape,
aby zaoszczedzi¢
siania dla mamy.

*okok
Po pierwszym rozbiorze
Krasicki zostaje
przytaczony do Prus.

KKk
Krasicki opisat w bajkach
charaktery ludzkie.

Sa to zwierzeta.

*kok
Malarze odrodzenia na
swych obrazach czcili
pickno ludzi i kobiet
*okk
Chopin - to najprawdopodobniej

najwickszy gracz na §wiecie.

Wykorzystano materialy ze stron:

www.creativemagazine.pl
www.info.elblag.pl
www.ole.pl

www.wykop.pl
www.zakatekrozkoszy.blox.pl

Judym by} przeciwny
wszelkiemu uciskowi
i dlatego nie chcial
si¢ ozeni¢ z Joanng.
*kokok
Kolej przewozi
pasazerow,
ludzi i cudzoziemcéw
*okk
W starej kuzni
miechy wprawiano
w ruch recznie
za pomoca nogi
oKk
Prostokat rézni sie
od kwadratu tym,
Z€ raz jest Wyzszy,

a raz szerszy.
oKk
Sosny znosza
szyszki

*okok

Z powodu bledu
Kolumba w Ameryce
zyja falszywi Indianie.
*okk
Wista plynac przez
Zutawy wpada
w depresje
*okk
Pomimo ze na niebie
$wiecit ksiezyc,
dzieri byt smutny
i ponury
*okk
Pod brori powotano
cala mlodziez

od 16 do 60 lat.

HUMOR

Z UCZNIOWSKICH
ZESZYTOW

Soplica,
po dokonaniu
samobdjstwa,

opuszcza Litwe.
*okok

Tadeusz uwlaszczyt
chlopéw i nadal im

ziemie wraz z Zosig.
*okok

Kasia to moja
siostra cioteczna,

Jurek tez.
KKk

Cesarz Klaudiusz
byl niesmialy,
wigc nie odwazyl sie
zabi¢ swojej zony.
KKk
Anielka gleboko si¢
nasilifa i

tak skonala.
*okok

Wolski przytozyt
ucho do ziemi i
uslyszal tupot
niedzwiedzich

kopyt.

*okok
Bolestaw Chrobry
byl mezny, wysoki,
mocny i cigzarny.
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PRZ TMROZEK..,

Kaeik Muzyezny -

Ania Dgbrowska
Porady na zdrady (Dreszcze)

Nie pytatam jak, kfo pyta wcigz

nie wiele wie

Ufalam tak, juz teraz wiem, nie znalam cie
Jak wolny ptak, na cztery strony swiata le¢
Nie pierwszy raz, nie jestem

wszystkim czego chcesz

Nie podniose glosu, nie zobaczysz fez
Kiedy do mnie przez pomylke szepniesz
imig jej

Dam Ci dobrg radg, zdrady ukry¢ chcesz
Najpierw lepiej klama¢ naucz sie

A feraz zegnaj, wyprowadz sig¢ z mych snéw
Juz nigdy wigcej, zamknglam serce
Zadnych wspomnier i zadnych twoich slow
Tylko dreszcze ze sobg wezme

Jegnaj, wyprowad; sie mych snéw

Juz nigdy wigcej, zamknelam serce
Zadnych wspomnieri i zadnych twoich stow,
tylko dreszcze

A gdyby fak po jutize by¢

daleko stqd przeoczy¢ znak

Co wcigz ostrzega ze fo blgd tak jak ty
Na cztery strony swiata biec

By pierwszy raz naprawde wiedzie¢
czego chce

Ref:Zegnaj, wyprowadz sig (..)

Wigc jak ma na imig twdj wezorajszy wstyd
Czy tak jest fatwiej, czy to dalej ty
Na twoje zdrady nie mam juz rad

Ref.: Zegnaj, wyprowadz si¢ (_...)

Lahirynt wielkanocny




