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PROGRAM PROFILAKTYKI
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»Madroscig dziecka jest ufnosé..."” cyt. Rs. J. Twardowski

Zatwierdzono do realizacji od 31.08.2015r.
1) Uchwala Rady Rodzicow Nr 1/2015/16
2) Uchwala Rady Pedagogicznej Nr 7/2015/16



Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

e Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka

e Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty ( tekst jednolity Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z pdzn. zm.)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot ( Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17)

e Rozporzadzenie ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programow

wychowania przedszkolnego i programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku podrecznikoéw ( Dz. U. Nr 89. poz. 730)

Charakterystyka programu:

Profilaktyka, to proces wspierania dziecka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi rozwojowi oraz eliminowanie zagrozen oraz
wzmacnianie wlasciwych zachowan.

Program profilaktyki przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym. W przedszkolu specjalnym wspdlnie z rodzicami analizuje si¢
podejmowane dziatania wychowawcze i profilaktyczne majace na celu eliminowanie zagrozen oraz wzmacnianie wlasciwych zachowan. Ocenia
si¢ ich skutecznos$¢ oraz dokonuje modyfikacji. Rodzice czynnie uczestniczg w tworzeniu programu profilaktyki, przejawiajac wlasne inicjatywy
na rzecz rozwoju dzieci i przedszkola. Program zaktada wspotprace przedszkola z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi w $Srodowisku
lokalnym (policja, straz pozarna, lekarz, pielggniarka, lesniczy, tworcy kultury). Program na celu tworzy¢ warunki do ksztaltowania
pozytywnych postaw i1 warto$ci, utatwia¢ dzieciom dokonywanie wyboréw, majgcych znaczenie dla ich obecnego i przyszlego zycia,
uswiadamia¢ dzieciom zagrozenia, ktore moga wystapi¢ w przedszkolu, domu, na drodze oraz ograniczy¢ liczbe niebezpiecznych zdarzen

Z udzialem dzieci.



Przygotowaé dzieci do tego, by potrafity wspotzy¢ z innymi, poznawaé zasady dbania o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo w sytuacjach takich,
ze beda mogly si¢ nauczy¢, jak radzi¢ sobie z trudno$ciami a w okresie dorastania i dorostosci, lepiej radzi¢ sobie z problemami i kryzysami.
Program ma na celu zaktywizowanie dzieci poprzez dziatania na rzecz spoteczno$ci (np. czynny udzial w Wigilii Miejskiej, obchody Dnia

Patrona, bal karnawatowy, itp.).

Program profilaktyki jest zgodny z podstawa programowa wychowania przedszkolnego i zawarty w nastepujacych obszarach:

I. Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie si¢ z dorostymi i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach
zadaniowych. (1)

1. Ksztaltowanie czynnos$ci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i kulturalnych. Wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i porzadku. (2)

I11. Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci. (5)

IV. Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych (6)

V. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu zagrozen (11)

Cele ogolne:

e Promocja zdrowego stylu zycia.

e Tworzenie warunkow sprzyjajacych wilasnemu bezpieczenstwu.

e Ksztaltowanie postaw 1 umiejetnosci niezbednych do podejmowania wlasciwych wyboréw zyciowych.
e Ksztaltowanie osobowosci dziecka 1 wspieranie jego rozwoju na miar¢ indywidualnych mozliwosci.

e Tworzenie warunkow do wlasciwej wspotpracy nauczycieli, rodzicow, wychowankow.

e Motywowanie dzieci do inicjowania 1 realizowania dziatan.



Cele szczegolowe:

o Ksztaltowanie u dzieci §wiadomej i czynnej postawy w dazeniu do zachowania zdrowia.

¢ Nabywanie przez dzieci whasciwych nawykoéw higienicznych, zywieniowych.

e Rozwijanie aktywnos$ci ruchowe;.

e Przestrzeganie zasad bezpiecznych zabaw ruchowych, poruszania si¢ w grupie,

e nawycieczkach, spacerach.

o Swiadome unikanie niebezpiecznych sytuacji i zagrozen na drodze i wynikajacych
z: przypadkowych spotkan z nieznajomymi, zabaw zapatkami, spozywania lekarstw, §rodkéw chemicznych, nieznanych roélin, zblizania
si¢ do zwierzat,

e Wzmacnianie poczucia warto$ci i budowanie pozytywnego obrazu siebie.

e Wskazywanie wlasciwych rozwigzan w réznych sytuacjach zyciowych.

e Radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z przemocg 1 uzaleznieniami.

o Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow i konfliktow z réwiesnikami.

e Motywowanie dzieci do inicjowania i realizowania dziatan na rzecz wtasnego rozwoju i na rzecz spotecznosci lokalne;j.



Zadania

Ad. |. Akceptacja innych.

e Nawigzywanie wiezi.

e Okazywanie szacunku.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

- potrafi okazywac¢ uczucia przyjazni, sympatii, empatii,

-potrafi okaza¢ szacunek,

- pomaga innym kolegom i kolezankom

- jest gotowe nies¢ pomoc osobom stabszym, niepetnosprawnym i potrzebujacym,
- Zna, rozumie, wyraza emocje,

- potrafi opanowaé w niektorych sytuacjach negatywne emocje.

Ad. Il. Promocja zdrowia, zdrowego zywienia i zdrowych nawykow.

Zdrowy styl odzywiania.

Estetyka i higiena przygotowywania i spozywania positkow.

Higiena osobista.

Higiena otoczenia.



Oczekiwane efekty:
Dziecko:

- rozroznia prawidtowe odzywianie od nieprawidiowego,

- wie, ze podczas przygotowywania positkow nalezy zachowac szczegdlng czystos¢,

- potrafi nakry¢ do stotu,

- umie kulturalnie zachowac si¢ przy stole,

- dba o czystos¢ swojego ciala, wlosy, paznokcie, ubior, zdrowe zgby i1 narzady zmystow,
- zna i uzywa przybory toaletowe,

- wie, jak ubra¢ si¢ do warunkow atmosferycznych,

- wie, dlaczego nalezy przebywaé na §wiezym powietrzu,

- zachowuje tad i porzadek w swoim otoczeniu.

Aktywnos$¢ ruchowa z profilaktyka wad postawy.

e (Gry izabawy sprawnosciowe.
e Rekreacja i wypoczynek.
e Udziatl w zajeciach ruchowych — dogoterapia.

e Hipoterapia — rehabilitacja.



Oczekiwane efekty:

Dziecko:

- uczestniczy w zajeciach sportowych ,

- potrafi wskazywac cze$ci swojego ciala,

- umie utrzymywac prawidlowa postawe ciala,
- chodzi na spacery,

- bezpiecznie korzysta z placu zabaw,

- zna zasady zabaw z psem,

- aktywnie wypoczywa.

1V. Bezpieczenstwo dzieci w przedszkolu, w domu i na drodze.

e Bezpieczenstwo podczas zabaw.

e Bezpieczna droga do przedszkola.

e Udzielanie pierwszej pomocy.

e Zachowanie ostrozno$ci wobec zwierzat, przedmiotow, roslin, lekarstw i srodkow chemicznych.
e Kontakty z nieznajomymi.

e Profilaktyka przeciwpozarowa.



Oczekiwane efekty:
Dziecko:

- zna zasady wspotzycia w zespole,

- korzysta z zabawek, przyboréw 1 sprzetu zgodnie z ustalonymi regutami,

- samodzielnie ocenia wlasne zachowania i innych pod wzgledem bezpieczenstwa,
- wie, do kogo zwroci¢ si¢ w sytuacjach zagrozenia,

- potrafi przybra¢ obronng postawe przed atakiem psa, nie drazni zwierzat.

V. Srodowisko wokél nas

e Zanieczyszczenia wody, gleby, powietrza.

e Dziatania proekologiczne.
Oczekiwane efekty:

Dziecko:

- bierze udziat w akcjach charytatywnych- zbieranie korkow,

- jest wrazliwe na przejawy niszczenia przyrody najblizszej okolicy,

- bierze udziat w akcjach proekologicznych,

- potrafi segregowac odpady,

-wskazuje rosliny i zwierzeta zyjace w roznych srodowiskach przyrodniczych,

-wie, ze nie nalezy dotyka¢ nieznajomych zwierzat,



-rozumie konieczno$¢ pozostawania w miejscu bezpiecznym w czasie burzy.

Metody i terapie wykorzystywane podczas realizacji programu :

e stymulacja polisensoryczna,

e biofeedback,

e poranny krag,

e program aktywnosci Knillow,

¢ rehabilitacja ruchowa,

e Hallwick,

e hipoterapia,

¢ metoda krakowska (terapia logopedyczna),
e integracja sensoryczna,

e zajgcia rytmiczne,

e zajecia w sali dos§wiadczen §wiata,

e dogoterapia,

e poranny krag,

e (¢wiczenia relaksacyjne 1 rozluzniajace,

e metoda ruchu rozwijajacego W. Sherborne,
e metoda Castillo-Moralesa,

e logorytmika,



e podajace: opowiadanie, pogadanka, opis, objasnienie, historyjka obrazkowa, wiersze, piosenki, praca z obrazkiem,
e problemowe: gry dydaktyczne, doswiadczenia,
e praktyczne: pokaz, ¢wiczenia, trening, prace plastyczne, wystawki, gry i zabawy ruchowe,

o zabawy relaksacyjne, konkursy, spotkania, degustacje.

Formy realizacji Programu:
Do realizacji tresci zawartych w programie nalezy wykorzysta¢ kazda sprzyjajaca sytuacje dydaktyczno-wychowawczg.
Do form organizacyjnych stuzacych realizacji programu naleza:

1. Zabawy zaspokajajace psychiczne, spoleczne i fizyczne potrzeby dziecka (z uwzglednieniem zabaw tworczych):
e zabawy konstrukcyjne,

e zabawy manipulacyjne,

e zabawy tematyczne — zabawy w role

e zabawy ruchowe.

Gry i zabawy dydaktyczne.

Zajecia planowo-0rganizacyjne.

Prace dzieci.

Pantomima, drama.

Wycieczki i spacery.

Uroczystosci przedszkolne.

L N o g B~ WD

Konkursy.



9. Prace uzyteczne.

10. Czynno$ci samoobstugowe.

Wspolpraca z Rodzicami:
Formy wspoélpracy z rodzicami w Przedszkolu Specjalnym
a) zbiorowe:

e planowe spotkania rodzicow z wychowawca klasy,

e wspoéludzial rodzicow w organizowaniu imprez, uroczystosci, wycieczek szkolnych, zawodéw sportowych i konkursow,
e pomoc w urzadzaniu i wyposazaniu pomieszczen szkolnych,

e udzial w zajeciach otwartych,

e udzial w szkoleniach,

e psychoedukacja,

e pedagogizacja.

b) indywidualne:

¢ indywidualne, biezgce konsultacje z nauczycielami, terapeutami, wychowawcami,
e wizyty w domu ucznia, za zgodg rodzicow,

e korespondencja,

e rozmowy telefoniczne,

e pomoc w urzadzaniu i wyposazaniu pomieszczen szkolnych,



e udzial w szkoleniach.

Efekty wdrazania Programu:

1. Wspolne podejmowanie z rodzicami dzieci decyzji dotyczacych niektorych aspektow zycia przedszkolnego.

2. Modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dzieci.

3. Wyposazenie dzieci i rodzicow w wachlarz wlasciwych nawykow higienicznych i zywieniowych i konsekwentne realizowanie ich
w domu i w przedszkolu.

4. Umiejetne rozwigzywanie przez dzieci problemow i konfliktow.

5. Zbudowanie klimatu zaufania migdzy nauczycielem - rodzicem - dzieckiem majgcym problemy.

Ewaluacja:

Ewaluacja programu:

Oceny efektow realizacji ,,Programu profilaktyki”, obok biezacego monitorowania, dokonuje si¢ na potrocznej i koncowej radzie pedagogiczne;.

Podstawe dla formutowania oceny realizacji programu bedg stanowity:

e wnioski z obserwacji zachowan dzieci,

e rozmowy z rodzicami,

e rozmowy z nauczycielami,

e analiza dokumentow - dziennik, plany miesi¢czne, wytwory dzieci, osiaggnig¢cia
w konkursach,

e analiza ankiet.



